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広報誌 令和元年 5月発行

随時入居相談、施設見学を

受け付けております。

お気軽にお問合わせ下さい。

お待ちしております。

入居者の状況（R1.5.1現在）

初めまして。4月より勤務させて頂いてお

ります、成田波美です。

皆様のお名前とお顔を覚え、日々のお役に

立てるように、頑張りたいと思っております。

宜しくお願い致します。

～新任職員紹介～

平成３１年度 行事予定

４月 ショッピング 喫茶懇談会

５月 花見

６月 花壇作り 懇談会喫茶 社会見学会

７月 夏祭り

８月 グルメ会 懇談会喫茶

９月 長寿を祝う会 ショッピング

１０月 果樹園ツアー

１１月 懇談会喫茶 文化祭 社会見学会

１２月 クリスマス会 年越し会

１月 新年会

２月 節分 懇談会喫茶

３月 社会見学会

随時 グルメ会

お花見当日は、不安定な天候で、晴天時予定していた、函館公園

から、雨天時コースの上磯ダムから法亀寺のしだれ桜経由で、道の

駅「なないろななえ」へ変更し行ってきました。

上磯方面の桜は、ちょうど満開をむかえ、とてもキレイでした。

道の駅「なないろななえ」では、七飯町の新鮮野菜や特産品を買い、

道南地区の特産品を生かした、フードやスイーツを楽しみました。

編集後記

令和元年最初の広報誌センテナリアンポストをお届けします。

平成31年4月末日にて、平成の時代も終わり5月1日より、新年号のスタートとなりました。

今号では、センテナリアンの行事の様子に力を入れて紹介させて頂きましたが、様々な

行事に参加され、楽しまれている様子を、写真を通じてお伝えできれば幸いです。

今後も広報誌センテナリアンポスト発行へのご協力を宜しくお願い申し上げます。

編集委員一同

今年度の事業計画について
４月には、思いもかけぬインフルエンザが猛威をふるいましたが、懸命の蔓延防止

策が功を奏し、４月中旬で終息し、無事、令和元年を迎えることが出来ました。

元年度は、行事として例年通りの行事に加え、社会見学とグルメ会を企画しました。

どんどん外に出て刺激を受けてもらいたいという狙いです。懇談会も喫茶と併せて

行うことで、リラックスしながら行うことができていますので継続して行きたいと思い

ます。もちろん、日常の見守り、介護もスキルを高めながら質の高いケアを継続して

行きますのでよろしくお願いいたします。

ケアハウスセンテナリアン 施設長 石橋 英二

男性

女性

合計

572136

782652

ケア 特定 合計

16 215

5/1 お花見



4/18

ショッピング

今回はスーパーアークス七

飯店に行きました。

年金支給月である為、ATMも

利用できるので、外出の機会

を設けました。

普段自由に外出される方や

一人では外出できない方、全

ての方にショッピングを楽しん

でもらい気分転換を図って頂き

ました♫

2/1

節分
節分の日に合わせ、入居

者様と一緒に邪気を払い、

無病息災を願いました。

職員お手製の鬼カップを、

鬼に邪魔をされながら「鬼は

外～‼福は内～!!」の掛け声

と共に退治しました。

今年の鬼は誰だったかわ

かりましたか??｟笑｠

2/20 4/22

懇談会喫茶

入居者様同士と職員が交流の機会を持ち、

お互いに意見交換しておくことで、より良い

施設づくりに繋がります。美味しいお菓子も

企画し準備していますので、今後もたくさん

のご参加をお待ちしております。

3/27 道新工場見学

夕刊の印刷時間に合わせて、

輪転機等をガラス越しに見学しました。

新聞用紙の製造から、印刷・発送するまでを

見ることができ、とても勉強になりました。

毎週日曜日が活動日

で、入居者様同士で麻

雀を楽しんでおります。

遊びながら、脳の活性

化ができ、相手の出方を

推理したり、手や指を動

かしたりと、脳のさまざ

まな部分を使う為、脳ト

レの効果は絶大と言わ

れています。

皆様へ、安心・安全に入浴して

頂けるよう、大浴場に手摺の設置

を行いました。

投票日当日に、投票所へ行くこ

とが困難な方に、不在者投票を

行いました。

4/5 不在者投票 浴室手摺取付工事


