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広報誌 令和2年 5月発行

随時入居相談、施設見

学を受け付けております。

お気軽にお問合わせ下さ

い。

お待ちしております。

入居者の状況（R2.5.1現在）
令和２年度 行事予定

４月 喫茶懇談会

５月

６月 ドライブ外出 グルメ会 花壇作り

７月 懇談会喫茶 席替え

８月 ショッピング

９月 センテナリアンフェスティバル長寿を祝

う会

１０月 懇談会喫茶 ショッピング

１１月 文化祭

１２月 クリスマス会 年越会

１月 新年会 懇談会喫茶

２月 節分

３月

「 一人はみんなの為に、みんなは一人の為に 」

中国の武漢から発生したといわれるコロナウイルスの感染拡大により、日本も大変

なことになっており、センテナリアンでも感染予防に余念がありません。

今のところ函館市は、感染者の数も少なく、集団感染を引き起こしてはいませんが,

我施設でも緊張の毎日です。家族の面会、外出も自粛にし、食事も密にならないよう、

二か所に分かれて食事を摂って頂いています。皆が集まる行事も中止,趣味の麻雀等

も密接するということで自粛していただいています。申し訳ない気持ちでいっぱいです

が今は我慢していただくほかはありません。もちろん職員も外出を自粛するなどをして

責任感をもって予防しています。

そんな中、今年はインフルエンザに罹ったという話が周囲でも北海道全体でも全く

聞こえてきません。これは手洗い消毒、マスクの着用等の効果と断言できるのでは

ないでしょうか。 コロナ問題が収束しても手洗いの徹底は継続しましょう。

一寸脱線しましたが、コロナ問題も必ず収束する時が来ます。利用者の皆様と職員

が一致団結して頑張りましょう。 「一人はみんなの為に、みんなは一人の為に」。

ケアハウスセンテナリアン 施設長 石橋 英二
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節分

節分の日に合わせ、入居

者様と一緒に邪気を払い、

無病息災を願いました。

テーブルの上の職員お

手製の鬼カップを、鬼に邪

魔をされながら「鬼は外～‼

福は内～!!」の掛け声と共

にお手玉を投げて落とし、

鬼退治しました。
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懇談会喫茶

入居者様同士と職員が交流の

機会を持ち、お互いに意見交換

することで、より良い施設づくりに

繋がります。

コーヒーやジュース、企画等を

準備しておりますので、今後もた

くさんのご参加をお待ちしており

ます。

教養娯楽室リニューアル！！

畳をフローリング、入口はスロープにし、

手すりを取り付けました。

将棋、オセロや知育玩具を用意して、

いつでも気楽に利用できるようになりました。

これらは遊びながら、脳の活性化ができ、

脳トレの効果は絶大と言われています。

皆様には、積極的に教養娯楽室を利用し

ていただきたいと思います。


