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こちら恒例となりました秋の果物狩り。

七飯町の宮田果樹園に行きました。

天候にも恵まれ、旬の味覚を堪能しま

した。皆さん昼食後でしたが、「ブドウは

別腹～」とたくさん召し上がられていま

したね！

毎年恒例の夏祭りを行いました。

今年のゲームコーナーはビン立て、

コイン落とし、フリスビー。大いに

盛り上がりました。

軽食としていもの塩煮やかき氷等、

夏祭り気分を味わいました。

今年は記念品として箸と箸置きを贈らせて

いただきました。祝い年の方々は表彰を行い

今年は百寿を迎えられた方も！盛大にお祝

いさせていただきました。

これからも元気に楽しく過ごしましょうね♪
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令和の祭りを終えて

介護主任の奥野奈保子と申します。（実は、祭り主任ではないんです😊）

おかげ様で、桔梗みのりの里のお祭り（今年からは感謝祭）も5回目を

終えることができ、皆様には大変感謝しております。

介護というものは、食事等のサポートが一般的に世に知れ渡って

おりますが、実は「利用者様が笑って日々を楽しむこと」のサポートも

大切な介護なのです。例えば、楽しみな「祭り」があるとします。

その日は、大きな声で笑う・話す⇒自然と喉が渇く⇒自然と

水分を飲みたくなる、等。そのような楽しみの中から、自然と

何かを食べ、何かを飲みたい等の気持ちが生まれ、こちら

からの声掛けではなく、自然な形でのサポートが出来ます。

年に一度ではありますが、私は利用者様やその周りを

支える方、全員が自然に笑顔になれる、祭りと介護をサポート

していきたいと思っておりますので、末永く宜しくお願い致します。
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今年の敬老会では、還暦、喜

寿、米寿、卒寿、白寿、百寿、

長寿の方々にお祝いの表彰

状をお渡し致しました！

ご長寿お祝い膳

これからも笑顔溢れる日々

を過ごしましょうね😊

していきたいと思っておりますので、末永く宜しくお願い致します。


