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北海道でも感染拡大に伴い、緊急事態宣言が発表されるなど、感染

対策には常に気を配らなくてはならない状況が続いております。

当施設では、5月24日から入所者様及び職員の希望者の方へ、新

型コロナワクチン接種1回目が始まりました。

ワクチン接種での重症化リスクや感染拡大を防ぐと共に、これまで

同様に安心した生活を継続できるよう感染防止対策を実施してまい

りますので、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

入居者様、利用者様、ご家族様には感染防止の取り組みにご協力い

ただき誠に感謝申し上げます。

新型コロナワクチン接種が始まりました💉

当日の昼食は、お赤飯やお刺身・天ぷら・茶碗

蒸しと豪華なお食事となりました。

皆さんからも「美味しい😊」と大好評でした！

5月1日は当施設の開設記念日となっております。

おかげさまで7周年を迎えさせて頂きました！

皆さまのご協力・ご支援に感謝を申し上げま

おかげさま７周年



新型コロナワクチンの接種が各市町村にて開始となりました。

接種が決まった際には、デイスタッフまでお知らせください。

接種後に体調を崩される場合もございますので、状態を観察

させていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。

新聞ちぎり
新聞紙を１枚用意します。

新聞紙を出来るだけ細く長

く手でちぎってみましょう。

力加減がとても重要です。

足折り紙
椅子に座り、新聞紙を１

枚広げて足元に置きます。

足だけ使って新聞紙を折

りたたんでみましょう。余

裕があるときは、それを足

で広げてみましょう。

ペットボトル起こし
椅子に座り、500ｍｌの空の

ペットボトルを足元におき

ます。足だけを使ってペット

ボトルを起こしてみましょう。

ぐらぐらペットボトル
空のペットボトルを用意します。

椅子に座ってペットボトルを逆

さまにして手の平に乗せます。

落とさずに何秒乗せていられ

るかチャレンジしてみましょう。

※実施する際には、その日の体調を踏まえて無理のない範囲で行いましょう。

椅子から転落や転倒しないように十分気を付けてください。
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笑顔いっぱい弁当元気モリモリ弁当

胸がわくわく弁当 健康ハツラツ弁当

ただいま笑顔増量中‼

本日のおすすめは…

みのチューブ

Mino Tube


